
管理栄養士監修のお弁当です。

１食 限定

※栄養満点 ラ ン チ の テ イ ク ア ウ ト を 始 め ま し た 。

• ごはん

• 鮭のちゃんちゃん焼き

• たけのこの土佐煮

• ポン酢サラダ

• 黒糖ゼリー

• ごはん

• 牛肉の炒め物

• 春菊の煮びたし

• ツナサラダ

• 果物

• ごはん

• 肉じゃが

• 青菜の炒め物

• オクラの酢の物

• 果物

４００円 １日５食限定。

お弁当の購入は当院受診の患者様に限らせていただきます

売店前にて 11：00～12：00（売り切れ次第終了）

• 散らし寿司

• 卵とじ

• 大根のあんかけ

• 蓮根の炒め物

• 果物

• ごはん

• 鶏肉の治部煮

• カニの和風炒め

• えびす寒天

• 果物

1/16
（月）

1/17
（火）

1/18
（水）

1/19
（木）

1/20
（金）

1/21
（土）• ごはん

• えびのチリソース

• ナスの中華浸し

• もやしの酢の物

• 果物
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